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 „ Kosmētiskā iedeguma iegūšanas pakalpojumam noteiktās higiēnas prasības” 

 Semināra norises grafiks

	900 – 1035
	1035-1050
	1050 – 1150
	1150 -1250
	1250 – 1430
	1430 -1445
	1445 – 1615

	· UV iekārtas lietošana un veselība;

· Cilvēka ādas uzbūve, struktūra un funkcijas;

· UV starojuma ietekme uz cilvēka organismu;

· Iedeguma process un ādas reakcija uz UV starojumu.

Pasniedzēja: A. Bērziņa


	Kafijas pauze
	· Riska grupas un kontrindikācijas solārija izmantošanai;

· UV starojuma radītie veselības traucējumi un to novēršana;

· Pirmās palīdzības sniegšana UV starojuma izraisīto veselības traucējumu gadījumā.

Pasniedzēja: A. Bērziņa


	Pusdienas pārtraukums
	· Kosmētiskā iedeguma iegūšanas pakalpojumu reglamentējošie normatīvie akti Latvijā un Eiropas Savienībā;

· Nosacījumi UV iekārtām un aprīkojumam;

· Kosmētiskā iedeguma pakalpojuma vietas telpu, iekārtu un aprīkojuma kopšana un dezinfekcija;

· Prasības solārija personālam

Pasniedzēja: E. Bērziņa


	Kafijas pauze


	· Sauļošanās programmas;

· Pareizas sauļošanās nosacījumi;

· Pareizas sauļošanās nosacījumi;

· Darba drošības nosacījumi UV starojuma iekārtas lietošanai;

· Klientu informēšana par UV iekārtu drošu lietošanu.

Pasniedzēja: E. Bērziņa
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